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Merkblatt Pseudokrupp

Ein Pseudo-Krupp-Anfall bei einem Kind kann fiir Eltern und Angehdérige sehr bedngstigend und
erschreckend sein. Wir wollen mit diesen Information versuchen Ihnen etwas die Angst zu nehmen,
wollen lhnen erkldren was Pseudo-Krupp ist und was Sie tun kénnen, wenn |hr Kind einen Anfall hat.

Was ist Pseudo-Krupp oder Krupp-Husten

Unter Pseudo-Krupp versteht man eine meist von Viren hervorgerufene Entziindung im Bereich des
Kehlkopfes und der Stimmbander. Die Schleimhaute schwellen an und kénnen v.a. bei Kleinkindern
die Atemwege verengen, Atemnot ist die Folge. Manchmal, aber nicht immer, geht dem Pseudo-
Krupp-Anfall eine Erkaltung (eventuell mit Fieber) voraus. Haufig zeigt sich zuséatzlich eine heisere
Stimme.

Pseudo-Krupp-Anfille treten eher im Herbst und Winter auf. Besonders gefahrdet sind Kinder
zwischen 6 Monaten und 3 Jahren, da in diesem Alter der Kehlkopf noch recht eng ist. Bei grolReren
Kindern bis zu 6 Jahren ist Pseudo-Krupp eher selten, da der Kehlkopfbereich dann schon so groR ist,
dass es bei einer Schwellung nur zu Heiserkeit kommt.

Welche Symptome treten auf

Erste Erscheinungen von Atemnot beginnen meist in der Nacht. Typische Symptome eines Pseudo-
Krupp-Anfalls sind ein trockener, bellender Husten, Heiserkeit und ein deutlich pfeifendes
Atemgerausch, das die Schwierigkeiten beim Atmen deutlich macht. Das Kind weint, denn es fuhlt
sich nicht wohl und das Atmen fallt ihm schwer.

Ein Pseudo-Krupp-Anfall ist ernst, wenn sich der Zustand lhres Kindes durch Selbsthilfe-MalRnahmen
nicht bessert, sich die Lippen und Fingernagel lhres Kindes bldulich verfarben und wenn Sie
Erstickungsgefahr befiirchten. In diesem Fall verstandigen sie sofort den Notarzt.

SelbsthilfemalRhahmen

- Bei einem Pseudo-Krupp-Anfall ist es fiir Ihr Kind besonders wichtig, dass Sie ihm als Eltern
ein Geflhl der Ruhe, Sicherheit und Geborgenheit geben. Spiirt das Kind lhre Angst, wird sich
auch seine Angst noch verschlimmern, was die Symptome verstarken kann. Daher: versuchen
Sie auch, lhr Kind zu beruhigen und die Ruhe zu tGbertragen. Nehmen Sie lhr Kind auf den
Arm und reden Sie in einem ruhigen Tonfall mit ihm: Die aufrechte Haltung erleichtert die
Atmung, der Korperkontakt und lhre Stimme wird es trésten, Geborgenheit geben und
beruhigen.



- Kihle Luft kann Linderung bringen. Ziehen Sie lhrem Kind eine dicke Jacke an oder wickeln
Sie es in eine warme Decke. Stellen oder setzen Sie sich mit ihm vor ein weit gedffnetes
Fenster oder gehen Sie mit ihm nach draufSen auf den Balkon oder die Terrasse.

- Geben Sie Ihrem Kind stilles, eventuell leicht gesiiRtes Wasser zu trinken. Achten Sie darauf,
dass es in kleinen Schlucken trinkt. Zwingen Sie es jedoch nicht dazu. Das Schlucken fallt
Ihrem Kind bei einem Pseudo-Krupp-Anfall meist sehr schwer.

- Um das Kind etwas abzulenken, kdnnen Sie ihm auch etwas vorlesen oder mit ihm spielen.

- Ganz wichtig: Bitte rauchen Sie nicht in der Nahe des Kindes und meiden Sie mit ihm Raume,
in denen geraucht wird. Die Rauchluft reizt die Schleimhd&ute lhres Kindes zusétzlich und kann
den Anfall verschlimmern.

- Ein Pseudo-Krupp-Anfall verldauft zwar nur sehr selten tédlich. Bessert sich jedoch der
Zustand lhres Kindes trotz der obigen Malinahmen nicht, verfarben sich die Lippen und
Fingernagel Ihres Kindes blaulich und befiirchten Sie Erstickungsgefahr, zogern Sie nicht und
rufen Sie umgehend arztliche Hilfe (Hausarzt, Notarzt)

Medikamentdse Therapie:

Die Therapie des Pseudo-Krupps mit Medikamenten zielt auf die Abschwellung der Schleimhadute im
Bereich des Kehlkopfes und der Stimmbander. Hier haben sich Kortisonpraparate bewahrt. Sie lassen
die Schleimh&ute abschwellen, so dass Ihr Kind wieder frei atmen kann.

Haben Sie keine Angst vor Nebenwirkungen. Die typischen Nebenwirkungen von Kortison treten nur
bei einer langeren Kortisontherapie auf. Eine kurze Kortisonbehandlung — wie sie bei Pseudo-Krupp
durchgefihrt wird — wird auch in héheren Dosen gut vertragen.

Da kleinen Kindern das Schlucken wahrend eines Pseudo-Krupp-Anfalls bei starkem Husten und
geschwollenen Schleimhauten meist schwerfallt, werden Arzneimittel gegen Pseudo-Krupp
Uberwiegend rektal verabreicht. Dafiir eignen sich sowohl Rektalkapseln als auch Zapfchen.

Es empfiehlt sich, ein solches Kortisonpraparat fiir einen erneuten Anfall in der Notfallapotheke fir
zu Hause und auf Reisen stets griffbereit zu haben. Achtung: Nicht alle Praparate sind hitzestabil.
Achten Sie darauf und fragen Sie lhren Arzt, welche Medikamente sich eignen. Er wird Ilhnen auch
erklaren, wann und wie Sie die Praparate einsetzen.

Auch nach einem leichten Pseudo-Krupp-Anfall sollten Sie unbedingt den Arzt aufsuchen. Er berét Sie
Uber VorbeugemaBnahmen, lhre Verhaltensweise im Falle eines Pseudo-Krupp-Anfalls und die
eventuelle Anwendung von Medikamenten.

Bei weiteren Fragen stehen wir jederzeit zu lhrer Verfligung.

lhr Praxisteam



